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Expectacion. Una gran burbuja, del tamario de un edificio de dos
plantas, se forma en la tarde de ayer frente a La Restinga. Los veci-
nos presenciaron el fenémeno y después fueron desalojados.

Erupcion. A ultima hora de ayer se
intensifico la erupcion submarina.
Burbuja. Se levantd una burbuja similar en
altura a la de un edificio de dos plantas.
Desalojo. El Gobierno ordend el desalojo
de La Restinga y el cierre de carreteras.

M La fotos muestran la burbuja que se ele-
vo ayeren el Mar de Las Calmas, en La Res-

tinga, a consecuencia de unaemanacion de EI Catﬁiogo EQPECial de NaVidad
gases de la erupcion submarina que se ha i\(a esté en tu tienda!

intensificado en las ltimas horas. El Go-

bierno decidi6 ayer trasladar a la pobla-
cion de La Restinga, que debe dejar sus ca-
sas por segundavez. P.2a7
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FUE EL PRIMER ESPECIALISTA QUE APLICO EN CANARIAS TRATAMIENTOS CON
IMPLANTES A LOS PACIENTES QUE HABfAN PERDIDO TODOS SUS DIENTES. SIN EMBARGO,
TRATAR DE CONSERVAR LOS NATURALES ES LA OBLIGACION DE LOS PROFESTONALES.

Los implantes
son la solucion

cuando no hay g%

otra alternativar

CANARIAST / LAS PALMAS DE GRAN CANARIA

El doctor José Manuel Navarro
Alonso es médico estomatdlogo
y desde 1981 estd implicado en ci-
rugiay protesis sobre implantes.
Actualmente es director del Cen-
tro Branemark de Oseointegra-
cion de Las Palmas. Autor y
coautor de publicaciones y li-
bros sobre implantologia, ha
sido durante los dltimos 20 afios
dictante de cursos y conferen-
cias sobre esta materia en Ale-
mania, Argentina, Brasil, Cuba,
Espafia, Estados Unidos, Portu-
gal y Suiza, entre otros. Habien-
do colocado miles de
implantes en los 0lti-
mos treinta afios el
Dr. Navarro enfatiza,
que losimplantes son

! «Siempre hay

unasolucion

con buen criterio define como
conservador, es altamente eficaz,
y permite mantener los dientes
toda la vida en la mayoria de los
€asos.

— ¢Pero si se quitan los dientes y
se ponen implantes, se acaban los
problemas, no?

— En absoluto. No es un benefi-
cio para nadie que le quiten los
dientes sustituyéndolos por im-
plantes, con la idea de evitar el
tratamiento periodontal y los
controles periédicos que estos
tratamientos requieren, primero
porque dificilmente vamos a
mejorar lo que la naturaleza nos
dio, y segundo por-
que los pacientes
con implantes tam-
bién necesitan revi-
siones periddicas y

solo la mejor opcion par.a |OS controles, para evi-
cuando se han perdi- pamentescon tar la periimplanti-
dolosdientes, o cuan- tis, afeccion similar
do los dientes estan pOCOhueSO» a la periodontitis

tan enfermos que no
se pueden recuperar.

«Losimplantes

que puede ocasionar
la pérdida del im-

Sin embargo, tratar iA plante por causas
de conservar los tamb.len también infeccioso-
dientes naturales es  NECESItan inflamatorias.

la obligacion de los revisiones — éSon los implantes

profesionales, puesto
que aplicando trata-
mientos periodonta-
les se puede conseguir en muchi-
simos casos, salvar los dientes y
evitar tratamientos mas comple-
jos y costosos.

— ¢En qué casos estan indicados
los implantes?

— Los dientes se pierden funda-
mentalmente por tres causas:
Caries, enfermedad periodontal
y traumatismos. En el adulto, la
causa mas frecuente es la enfer-
medad periodontal (vulgarmen-
te conocida como piorrea), que
es una de las patologias mas co-
munes en los seres humanos
(una de cada tres personas entre
35y 44 afios la padecen). Esta en-
fermedad esta causada por bac-
terias que destruyen las estruc-
turas que soportan los dientes.
Aunque es una enfermedad que
avisa. Si hay sangrado de las en-
cias, movilidad en los dientes,
separacion de estos, 0 mal alien-
to, hay que ir pensando en ir al
especialista. Serd en los casos
donde ya no hay dientes o en
aquellos casos donde el trata-
miento periodontal ya no es sufi-
ciente, cuando estén indicados
los tratamientos con implantes.
— ¢El tratamiento conservador si-
gue siendo la mejor opcion?

— Efectivamente, el tratamiento
periodontal, que es lo que usted

ycontroles» !

tratamientos fiables?
— Si, la implantolo-
gia dental es una
parte rutinaria de la odontologia
moderna, que no puede ser con-
siderada ya experimental, ni si-
quiera nueva. Ha revolucionado
la odontologia y actualmente
esta mas que probada su fiabili-
dad. Estudios clinicos han cons-
tatado que la tasa de éxito de los
implantes dentales supera am-
pliamente el 90%, sin pérdida
6sea apreciable, siendo a dia de
hoy una de las disciplinas médi-
co-quirtirgicas con mayor por-
centaje de éxito. Los implantes
son seguros, predecibles y la ma-
yor parte de las veces una alter-
nativa muy superior a los puen-
tesy dentaduras cldsicos. Se con-
sideran unasolucién permanen-
tey sisecuidany seacudea re-
visiones peridédicas pueden ser
unasolucién para toda la vida.
— ¢En su opinion cuando estan
mas indicados los implantes?
—Sin lugaradudas las personas
que mas se benefician de los tra-
tamientos con implantes, son los
desdentados totales, y muy espe-
cialmente las personas que han
perdido sus dientes inferiores.
Cuando se pierden los dientes,
los huesos maxilary mandibular
entranen un proceso de reabsor-
cion progresiva e irreversible
que con los afos, convierten las

oy
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proétesis clasicas de quita y pon
enunosartilugiosinestables que
se mueven al hablar, y que pro-
ducen llagas y molestias, convir-
tiendo asus portadores en verda-

«En los afios 80, cuando mi mentor,
el profesor Branemark decidié di-
vulgar el principio de la oseointegra-
cion, es decir, el fenémeno que hace
que los implantes de titanio se inte-
gren en el hueso, se dio cuenta de
que necesitaba centros expertos en
diferentes partes del mundo para
poder divulgar esta disciplina. En-
tendid pronto, que el solo no podia
llegar a todos lados.

Para ello cred lo que hoy conocemos
como Centros Branemark, utilizan-
do a los que nos formamos con él,
para promover esta técnica.

El objetivo de los Centros Brane-
mark fue, desde sus inicios, divulgar
la técnica v asi mejorar la calidad

|
Prestigio. El doctor Navarro es un importante referente internacional en implantologia dental.

deros invélidos bucales. Sin
duda alguna como dije antes, es-
tas personas desdentadas mejo-
ran su calidad de vida con los
puentes fijos sobre implantes de

de vida de aquellas personas que su-
fren desde la pérdida de una pieza
dental hasta ausencia de todos los
dientes. Durante afios hemos traba-
jado en esa linea y solo en Canarias
hemos impartido mas de cincuenta
conferencias y cursos desde princi-
pios de los 90 hasta la actualidad,
en nuestro centro hemos dado cur-
sos tedrico practicos a grupos de
dentistas espafioles y de otros pai-
ses especialmente alemanes y ru-
sos. Hoy en dia, esta organizacion in-
ternacional estd presente en 13 ciu-
dades por todo el mundo. La sede
central se encuentra en Gotenburgo.
Los centros hemos colaborado
también en la mejora y desarrollo

c7

forma espectacular. Dejan de te-
ner molestias, vuelven a comer
de todo, y recuperan la seguri-
dad en si mismos mejorando su
autoestima .

LOS CENTROS BRANEMARK, REFERENTES
MUNDIALES EN IMPLANTOLOGIA DENTAL

de nuevas técnicas. Gracias a este
constante trabajo en equipo, pode-
mos hoy en dia tratar a personas
que han perdido en gran medida el
hueso de los maxilares con excelen-
tes resultados: siempre hay una so-
lucién para los pacientes con poco
hueso. Me gustaria resaltar, que en
el afio 1965 el profesor Branemark
trat6 al Sr. Gosta Larson el primer
paciente que fue rehabilitado con
implantes oseointegrados. Este pa-
ciente recuperd su calidad de vida y
pudo masticar, hasta su muerte 40
afios mas tarde. Desde entonces, mi-
llones de personas en todo el mundo
han sido tratados exitosamente con
implantes dentales.



